
Speiseplan vom 29.06.2026 - 05.07.2026

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
29.06.

Erbseneintopf mit 1,2,3,51,511,515,52,58,60,61 

Einlage 
Kartoffeltaschen mit 52,58 

Kräuterquark 52,58 

Salatbeilage 

Kompott 12 

299 kcal, 16 g Eiweiß, 8 g Fett, 37 g KH 654 kcal, 19 g Eiweiß, 39 g Fett, 53 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
30.06.

Bewohnerwunsch 
Nudeln 51,511 

Hackfleischsoße 2,13,51,511,52,58,60 

Bewohnerwunsch 
Quarkauflauf mit 2,51,511,52,54,58 

Obst 

Joghurtspeise 12,52,58 

282 kcal, 8 g Eiweiß, 6 g Fett, 48 g KH 560 kcal, 21 g Eiweiß, 20 g Fett, 72 g KH 103 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Mittwoch, 
01.07.

Jägerschnitzel mit 2,51,511 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

gebratene Nudeln 2,51,511,52,58 

süß-saurer Soße 
Grießbrei mit 51,511,52,58 

Fruchtsoße 2 

510 kcal, 23 g Eiweiß, 28 g Fett, 40 g KH 636 kcal, 18 g Eiweiß, 2 g Fett, 134 g KH 409 kcal, 13 g Eiweiß, 4 g Fett, 79 g KH 

Donnerstag, 
02.07.

Bewohnerwunsch 
Geflügelfrikadelle 51,511 

Nudelsalat 1,2,12,16,51,511,52,54,57,58,59,597 

Gemüsefrikadelle 51,511,54 

Nudelsalat 1,2,12,16,51,511,52,54,57,58,59,597 

Karamelpudding 52,58 

617 kcal, 25 g Eiweiß, 39 g Fett, 41 g KH 567 kcal, 15 g Eiweiß, 34 g Fett, 46 g KH 101 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 15 g KH 

Freitag, 
03.07.

Bewohnerwunsch 
Sahnehering mit 

1,2,4,12,51,515,52,54,55,57,58,60,61 

Salzkartoffeln 
Salatbeilage 

Zwiebelkuchen 1,2,51,511,52,54,58 

Kräuterquark 52,58 

Götterspeise 12 

Vanillesoße 52,58 

1019 kcal, 20 g Eiweiß, 78 g Fett, 57 g KH 740 kcal, 33 g Eiweiß, 36 g Fett, 68 g KH 106 kcal, 2 g Eiweiß, 1 g Fett, 21 g KH 

Samstag, 
04.07.

Salat-Vorspeise Steckrübeneintopf mit 2,60 

Suppenbrötchen 
Tortellini 1,2,51,511,52,54,58 

Gemüsetomatensoße 
rote Grütze 

87 kcal, 1 g Eiweiß, 7 g Fett, 4 g KH 128 kcal, 3 g Eiweiß, 4 g Fett, 19 g KH 411 kcal, 13 g Eiweiß, 11 g Fett, 64 g KH 88 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 22 g KH 

Sonntag, 
05.07.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Hähnchenbrustfilet natur mit 2,61 

Broccoligemüse und 52,58 

Salzkartoffeln 

Spitzkohl "untereinander" 52,58 

Salzkartoffeln 
Eis 12,52,58 

74 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 394 kcal, 31 g Eiweiß, 13 g Fett, 33 g KH 305 kcal, 10 g Eiweiß, 8 g Fett, 45 g KH 104 kcal, 1 g Eiweiß, 5 g Fett, 13 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwärzt; (16) mit 
Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose;
(53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (593) Walnüsse 
und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speiseplan vom 06.07.2026 - 12.07.2026

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
06.07.

Königsberger Klopse mit 2,51,511,52,54,58,61 

Kapernsoße 2,51,511,52,58 

Salzkartoffeln 

Kartoffelspalten 2 

Salatbeilage 
Dip 52,58 

Kompott 12 

490 kcal, 11 g Eiweiß, 26 g Fett, 50 g KH 330 kcal, 5 g Eiweiß, 20 g Fett, 31 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
07.07.

Hackfleisch - Gemüse - Nudelpfanne 
2,51,511,52,58 

Omelette mit Champignons 51,511,52,54,58 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Cremspeise 52,58 

1 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 408 kcal, 19 g Eiweiß, 19 g Fett, 37 g KH 113 kcal, 3 g Eiweiß, 6 g Fett, 12 g KH 

Mittwoch, 
08.07.

Sülze mit 1,2,4,12,16,52,54,57,58,60,61 

Remouladensoße 1,2,4,12,52,54,57,58 

Bratkartoffeln 1 

Blumenkohl-Käsemedaillon mit 
2,51,511,52,54,58 

Kräutersoße 2,51,511,52,58 

buntes Gemüse 
Salzkartoffeln 

Erdbeerpudding 12,52,58 

952 kcal, 17 g Eiweiß, 81 g Fett, 37 g KH 688 kcal, 18 g Eiweiß, 35 g Fett, 72 g KH 102 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Donnerstag, 
09.07.

Cevapcici 
Zucchinigemüse und 52,58 

Reis 

Gemüsegulasch mit 2,51,511,52,58 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Joghurtspeise 12,52,58 

282 kcal, 9 g Eiweiß, 7 g Fett, 45 g KH 411 kcal, 11 g Eiweiß, 22 g Fett, 38 g KH 103 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Freitag, 
10.07.

Schlemmerfilet à la Bordelaise 
51,511,52,55,58 

Rahmspinat 52,58 

Salzkartoffeln 

Griechischer Bauernsalat mit Feta und 
Oliven 15,52,54,58 

Brot 

Nektarinenpudding 52,58 

403 kcal, 23 g Eiweiß, 15 g Fett, 42 g KH 322 kcal, 18 g Eiweiß, 17 g Fett, 23 g KH 100 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 15 g KH 

Samstag, 
11.07.

Salat-Vorspeise Graupeneintopf mit 3,51,511,515,52,58,60 

Einlage 
Brokkoli - Cremesuppe 52,58 

Suppenbrötchen 
Quarkspeise 12,52,58 

87 kcal, 1 g Eiweiß, 7 g Fett, 4 g KH 162 kcal, 5 g Eiweiß, 3 g Fett, 28 g KH 251 kcal, 9 g Eiweiß, 9 g Fett, 28 g KH 162 kcal, 7 g Eiweiß, 5 g Fett, 21 g KH 

Sonntag, 
12.07.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Westfälisches Zwiebelfleisch 2 

Kartoffelsalat 1,2,4,12,52,54,57,58 

gebratene Mini - Kartoffelklöße 2 

vegetarisches Rahmgemüse 52,58 

Tiramisu 51,511,52,54,58 

74 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 511 kcal, 26 g Eiweiß, 27 g Fett, 40 g KH 272 kcal, 4 g Eiweiß, 15 g Fett, 27 g KH 439 kcal, 9 g Eiweiß, 8 g Fett, 83 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwärzt; (16) mit 
Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose;
(53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (593) Walnüsse 
und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speiseplan vom 13.07.2026 - 19.07.2026

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
13.07.

Kohlroulade mit 51,511,61 

Specksoße 1,2,12 

Salzkartoffeln 

Gemüseeintopf "quer durch den Garten" 
3,12,51,511,61 

Suppenbrötchen 

Kompott 12 

561 kcal, 16 g Eiweiß, 32 g Fett, 49 g KH 143 kcal, 6 g Eiweiß, 1 g Fett, 23 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
14.07.

Leberknödel in Zwiebelsoße 51,511,54 

Salzkartoffeln 
Vanillenudeln 51,511,52,58 

Obst 
Joghurtspeise 12,52,58 

432 kcal, 19 g Eiweiß, 18 g Fett, 46 g KH 348 kcal, 9 g Eiweiß, 6 g Fett, 63 g KH 103 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Mittwoch, 
15.07.

Bewohnerwunsch 
Himmel und Erde mit 2,13,52,58,63 

Apfelmus 2 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Sellerieschnitzel mit 2,51,511,52,58,60 

Tomaten-Paprikasoße 
2,3,51,511,515,52,58,60,63 

Salzkartoffeln 

Schokopudding 52,58 

464 kcal, 9 g Eiweiß, 10 g Fett, 76 g KH 603 kcal, 11 g Eiweiß, 33 g Fett, 58 g KH 107 kcal, 4 g Eiweiß, 2 g Fett, 19 g KH 

Donnerstag, 
16.07.

Curry - Ananas - Hähnchen mit Reis 52,58 Bewohnerwunsch 
Zucchini - Möhrenfrikadelle 51,516,54 

an fruchtiger Tomatensoße 2,51,511,52,58 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Götterspeise 12 

Vanillesoße 52,58 

1 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 4512 kcal, 178 g Eiweiß, 96 g Fett, 719 g KH 106 kcal, 2 g Eiweiß, 1 g Fett, 21 g KH 

Freitag, 
17.07.

gedünstetes Fischfilet mit Kräutersoße 
2,51,511,52,55,58,60 

Kaisergemüse und 52,58 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Eier in Senfsoße mit 2,51,511,52,54,58,61 

Salzkartoffeln 
Sahnepudding 52,58 

725 kcal, 36 g Eiweiß, 44 g Fett, 41 g KH 370 kcal, 15 g Eiweiß, 19 g Fett, 33 g KH 101 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 15 g KH 

Samstag, 
18.07.

Salat-Vorspeise Saltimbocca vom Hähnchen 1,52,58 

Nudelsalat 1,2,12,16,51,511,52,54,57,58,59,597 

Weißkohleintopf mit 2,52,58,60 

Suppenbrötchen 
Cremspeise 52,58 

87 kcal, 1 g Eiweiß, 7 g Fett, 4 g KH 539 kcal, 31 g Eiweiß, 32 g Fett, 31 g KH 187 kcal, 4 g Eiweiß, 8 g Fett, 23 g KH 113 kcal, 3 g Eiweiß, 6 g Fett, 12 g KH 

Sonntag, 
19.07.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Schweinenackenbraten mit 61 

Speckbohnen 1,52,58 

Salzkartoffeln 

Rucola-Süßkartoffel-Schnitte 51,511,515 

Paprikaragout mit 2,51,511,60 

Salzkartoffeln 

Eis 12,52,58 

74 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 451 kcal, 28 g Eiweiß, 21 g Fett, 35 g KH 221 kcal, 5 g Eiweiß, 5 g Fett, 37 g KH 104 kcal, 1 g Eiweiß, 5 g Fett, 13 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwärzt; (16) mit 
Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose;
(53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (593) Walnüsse 
und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speiseplan vom 20.07.2026 - 26.07.2026

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
20.07.

Zucchinieintopf mit Hackbällchen 
3,51,511,515,52,54,58,60,61 

Asiatische Frühlingsrolle mit 51,511,54,57 

süß-saurer Soße 
Reis 

Kompott 12 

165 kcal, 6 g Eiweiß, 7 g Fett, 19 g KH 535 kcal, 10 g Eiweiß, 10 g Fett, 99 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
21.07.

Bewohnerwunsch 
Frikadelle mit 51,511,54,61 

Kartoffelsalat 1,2,4,12,52,54,57,58 

Maultaschen mit Gemüsefüllung in 
Brühe 3,12,51,511,54,60,61 

Quarkspeise 12,52,58 

381 kcal, 8 g Eiweiß, 21 g Fett, 39 g KH 384 kcal, 15 g Eiweiß, 7 g Fett, 62 g KH 162 kcal, 7 g Eiweiß, 5 g Fett, 21 g KH 

Mittwoch, 
22.07.

Kasseler 1,2,61 

Erbsen-Möhren und 52,58 

Salzkartoffeln 

Bewohnerwunsch 
Quarkkeulchen mit Apfelmus und 

Vanillesauce 2,12,51,511,52,54,58 

Kokosnusscreme 52,58 

445 kcal, 24 g Eiweiß, 20 g Fett, 38 g KH 1 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 227 kcal, 5 g Eiweiß, 17 g Fett, 13 g KH 

Donnerstag, 
23.07.

2 Wiener Bockwürstchen mit 1,2 

Möhrengemüse und 52,58 

Salzkartoffeln 

Eierfrikasse 52,54,58 

Salzkartoffeln 
Bananenpudding 52,58 

471 kcal, 16 g Eiweiß, 30 g Fett, 32 g KH 118 kcal, 4 g Eiweiß, 0 g Fett, 23 g KH 101 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 15 g KH 

Freitag, 
24.07.

Lasagne mit Lachs und Spinat dazu 
1,51,511,52,58 

Salatbeilage 

Quinoa-Rote-Bete-Frikadelle 54 

Kräutersoße 2,51,511,52,58 

Salzkartoffeln 

Joghurtspeise 12,52,58 

651 kcal, 32 g Eiweiß, 35 g Fett, 50 g KH 1900 kcal, 49 g Eiweiß, 78 g Fett, 232 g KH 103 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Samstag, 
25.07.

Salat-Vorspeise Kartoffelsuppe mit 1,2,52,58,60,61 

Einlage 
Polentaschnitte 

Tomaten-Paprikasoße 
2,3,51,511,515,52,58,60,63 

Pistazienpudding 
12,52,58,59,593 

87 kcal, 1 g Eiweiß, 7 g Fett, 4 g KH 202 kcal, 6 g Eiweiß, 10 g Fett, 20 g KH 45 kcal, 1 g Eiweiß, 2 g Fett, 4 g KH 96 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 14 g KH 

Sonntag, 
26.07.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Bewohnerwunsch 
Hähnchenschnitzel Hawaii -Art 2,52,58 

Currysoße 1,2,12,51,511,52,58 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Nudeln mit Gemüse und Oliven in 
Tomatensauce 51,511 

Kekslasagne 
12,51,511,52,57,58 

74 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 598 kcal, 34 g Eiweiß, 20 g Fett, 66 g KH 1 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 448 kcal, 5 g Eiweiß, 9 g Fett, 85 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwärzt; (16) mit 
Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose;
(53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (593) Walnüsse 
und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Speiseplan vom 27.07.2026 - 02.08.2026

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
27.07.

Tomaten- Hackfleischeintopf 
2,3,51,511,515,52,58,60 

Milchreis mit Zimt und Zucker 52,58 

Pflaumenkompott 2 

Kompott 12 

161 kcal, 3 g Eiweiß, 11 g Fett, 12 g KH 519 kcal, 11 g Eiweiß, 4 g Fett, 106 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
28.07.

Schweineschmorsteak mit 51,511,60,61 

Blumenkohl und 52,58 

Salzkartoffeln 

Gemüsebratling mit 2,51,511,54 

Blumenkohl und 52,58 

Salzkartoffeln 

Stracciatellacreme 52,58 

412 kcal, 29 g Eiweiß, 14 g Fett, 39 g KH 412 kcal, 14 g Eiweiß, 17 g Fett, 47 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Mittwoch, 
29.07.

Paprika - Sahnehähnchen 52,58 

Spätzle 52,58 

Kartoffelpuffer mit 2,51,511 

Apfelmus 2 

Quarkspeise 12,52,58 

215 kcal, 6 g Eiweiß, 6 g Fett, 35 g KH 517 kcal, 6 g Eiweiß, 23 g Fett, 67 g KH 162 kcal, 7 g Eiweiß, 5 g Fett, 21 g KH 

Donnerstag, 
30.07.

Bratwurst mit 16,60,61 

Lauchgemüse und 2,51,511,52,58 

Salzkartoffeln 

Vegetarische Paprikaschote 51,511,54,60 

an fruchtiger Tomatensoße 2,51,511,52,58 

Salzkartoffeln 

Bananenpudding 52,58 

469 kcal, 21 g Eiweiß, 29 g Fett, 31 g KH 461 kcal, 13 g Eiweiß, 13 g Fett, 71 g KH 101 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 15 g KH 

Freitag, 
31.07.

Fischstäbchen 51,511,55 

Möhrengemüse und 52,58 

Salzkartoffeln 

gebratene Gnocchi mit einem 
Pilzrahmragout 2,52,58 

frisches Obst 

439 kcal, 20 g Eiweiß, 16 g Fett, 52 g KH 769 kcal, 13 g Eiweiß, 11 g Fett, 141 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Samstag, 
01.08.

Salat-Vorspeise Wurstsalat 
Butterbrot 52,58 

Gemüseeintopf mit 2,13,60,63 

Butterbrot 52,58 

bayrisch Creme 52,58 

87 kcal, 1 g Eiweiß, 7 g Fett, 4 g KH 242 kcal, 3 g Eiweiß, 17 g Fett, 19 g KH 405 kcal, 7 g Eiweiß, 22 g Fett, 42 g KH 168 kcal, 3 g Eiweiß, 12 g Fett, 12 g KH 

Sonntag, 
02.08.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Rindfleisch, gekocht, mit 
Meerrettichsoße 2,13,51,511,52,58,63 

Salzkartoffeln 

vegetarischer Kartoffelgulasch 52,58 Eis 12,52,58 

74 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 721 kcal, 35 g Eiweiß, 49 g Fett, 33 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 104 kcal, 1 g Eiweiß, 5 g Fett, 13 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwärzt; (16) mit 
Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose;
(53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (593) Walnüsse 
und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


